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新年あけましておめでとうございます。 

皆様方におかれましては、希望に満ちた新年を迎えら
れたことと思います。 

日頃より豊寿園に対し、多くの方々の温かいご支援、ご
協力を賜り、心よりお礼と感謝を申し上げます。当園も皆
様方のお力添えをもちまして、無事に新春を迎えることが
できました。 

豊寿園は今年で16年目を迎え、施設も多少老朽化が
目立つようになりました。特にご利用者様の浴室とトイレ
は老朽化が進んでおり、年初めより改修に着工すること
になりました。工事期間中は皆様方には、騒音等でご迷
惑をおかけするかと存じますが、何卒ご理解くださるよう
お願いいたします。 

昨年4月の介護報酬改正等により福祉を取り巻く環境
は厳しくなっておりますが、ご利用者様やご家族の立場に
たって一人ひとりにその人らしく安心して毎日を過ごして
頂けるよう、職員一丸となって安らぎのある施設運営に努
めてまいりたいと考えております。また、長年にわたり培
われた地域の皆様との絆を大切に地域との交流、連携に
努めて行く所存です。 

今後も豊寿園の基本理念である人道・博愛・奉仕の赤
十字精神にのっとり、質の高い介護サービスを提供すると
共に、地域に愛される施設を目指して努力してまいります
ので、更なるご支援とご協力を賜りますよう心からお願い
申し上げます。 

最後になりますが、皆様のご多幸とご健康を心より祈
念申し上げます。 

              

                     園長 廣瀬 智昭 
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【実習生の受け入れ予定】    1月21日～23日  日本赤十字九州国際看護大学 

   2月 4日～ ８日  啓智高校 

豊寿園 

アルバム 

The place where winter is also warm  
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門司区社会福祉協議会主催のボランティア養成講座
にて車椅子操作の講義を行いました。 

戸畑区大谷小学校にて認知症サポーター養
成講座の講師として訪問。認知症のおばあ
ちゃん役の介護職員の演技に子供たちも熱心
に対応していました。 

ボランティア養成講座にてJAFによる「車の

衝突体験」を職員も体験させていただきまし
た。 

新門司保育所の園児来園。ちょうど当日が
誕生日だったご利用者様に、歌のプレゼント
もしてくださいました。 

新門司保育所の園児の見送り。「また明日も来
てね。」と笑顔で手を振るご利用者様。 

門司区藤松小学校にて福祉体験講座があり、
車椅子操作の講義を行いました。 

真剣な顔や笑顔が赤十字を育てます 



 Ｗｅ are volunteer 
赤十字活動を支えるボランティアさんを紹介するコーナーです。 

豊寿園のご利用者様の日常を紹介するコーナーです。 
今回は看護業務を1F介護職員の川崎さんが体験してきまし
た。 

 

私
が
ボ
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ォ
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四
十
数
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勤
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六
十
七
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リ
タ
イ
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し
、
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れ
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ら
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車
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ス
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・
・
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目
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こ
れ
か
ら
も
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。
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豊寿園がもっと知りたい！ 毎月更新職員ブログや、豊寿園、赤十字の今がここに。 豊寿園 

山口 建治さん 

（書道クラブ、車椅子修繕ボ
ランティア） 
 

平成22年11月より習字クラ
ブの手伝い、車椅子修繕の
活動中。習字クラブではと
ても優しく教えてくださり、利
用者さんの力を最大限に引
き出してくださっています。 

 豊寿園体験リポート 
Ｈｏｕｊｕｅｎ Ｅｘｐｅｒｉeｎｃｅ ｒｅｐｏｒｔ 
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用
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を
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介
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今
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な
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今
回
は
あ
り
ま
せ
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し
た
が
、
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週
木
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日
に
は
ご
利
用
者
様
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方
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き
、
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と
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が
な
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認
を
す
る
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業
や
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日
に
は
一
週
間
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      免疫力と風邪予防 
 

 みなさん、寒い季節がやってきました。特に寒く

なると風邪やインフルエンザ、ノロウイルスなども

蔓延し体の免疫力や抵抗力が弱まるとウイルス

が体内に侵入しやすくなります。今回は風邪予防

する方法の一つである食事についてお話します。 

栄養 一 口 メ モ 
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福祉 一 口 メ モ 

      「腕自慢おまかせサービス」 
 

 ご自宅での家具の移動や段差の解消といった
簡単な大工仕事などの困っている問題を「腕自慢
おまかせサービス」というサービスで企業のグ
ループや市民の皆さんが趣味や特技を生かして
無償で活動を行ってくれます。 

利用できる方 

高齢者世帯(原則として65歳以上) 

障がい者世帯(年齢制限なし) 

活動内容 

簡単な大工仕事、窓や戸の修理、家具の移動、
電化製品の修理、水道の修理(パッキンの取替
え)などです。作業に必要な道具の準備や材料の
購入などの準備は必要です。 

 

       「シルバーひまわりサービス」 
 

市内なら、どこでもＯＫです。しかもリフト付き送迎
車で日常の外出をお手伝いしてくれます。 

利用できる方 

原則満65歳以上の虚弱高齢者(要介護度がおお
むね要支援、要介護1,2で寝たきりの方は除きま
す)で、交通機関を利用して外出できない方。 

利用の目的 

病院の通院や買い物、理髪、法事やお墓参りな
どの日常必要なもののほか、観光や教養を高め
る文化活動への参加、子供・友人宅への訪問と
いった外出。 

利用料 

午前または午後の半日単位で、1回につき500円。
乗車地から目的地までの距離が15km以上の場
合は1000円かかります。また高速道路料金や駐
車料などはご利用者様負担となります。 

利用時には、介助者の1人付き添いが必要です。 

 ボランティア・市民活動センターのサー
ビスを活用してみませんか 

次号予告（Next issue notice） 次号は4/15発行予定です。 
○豊寿園アルバムは1月から3月の行事をご紹介いたします。 

お問い合わせ 

社会福祉法人 北九州市社会福祉協議会 

ボランティア・市民活動センター 

活動推進課：093-881-0110 

    

                  風邪予防 
 

タンパク質、ビタミンＡ、ビタミンＣを積極

的に取るようにする。 

 

蛋白質 

 基礎体力をつけ免疫力を高める 

ビタミンＡ 

 のどや鼻の粘膜の保護をする働きを 

 する。 

 レバーやうなぎ、人参、かぼちゃなど 

ビタミンＣ 

 免疫力、抵抗力を高める働きをする。 

 ブロッコリー、いちご、キウイ、柿など 

 

日頃の食生活を見直して風邪に負けな

いよう免疫力を高めましょう。 

 

余談ですが・・・笑いも免疫力がアップす

るという話も本当です！ 

今年も笑いのあふれる日々になります

ように・・・。 

   

一緒にボランティア活動してくださる方を
募集しています。 



  門司港レトロの海岸沿いに築85年の木造のビルが

あり、１階から３階までテナントが入っています。階段を

上がり廊下を歩くと靴音が心地よく響く。静かな空間の

一画に 『かちゃ』 があり、そっと木製のドアから中を

のぞいてみると色鮮やかな雑貨が並んでいます。オー

ナーは、この建物に惚れこんで２ヶ月前にショップを開

いたばかり。 

  障害のある方が製作に携わった商品を専門に扱っ

ており、少し変わったものからいささか風変わりなもの

まで、ユニークでこころあたたまる品物が揃っています。 

 明けましておめでとうございます。 

 皆さんは初夢をみましたか？どんな初夢をみま

したか？よく縁起が良いのは『一富士、二鷹、三茄

子』と聞きますよね、富士は「無事」、鷹は「高い」、

なすは事を「成す」という掛け言葉 から縁起が良い

と言われているようです。私の初夢は残念ながら

いつも見ている夢と変わりないもので、縁起は担

げませんでしたが、きっと楽しい一年が過ごせる予

感がします。（ポジティブ思考です）今年もより良い

情報を伝えられる広報紙を作成できるよう、頑張り

ますのでよろしくお願い致します。 

                  広報委員 城戸匡美 

 

地域ぶらり情報 

発行日：平成25年1月15日 
発行元：日赤豊寿園 広報委員会 
編 集：平成24年度日赤豊寿園広報委員 

表紙撮影：城戸匡美(ｹｱﾌﾟﾗﾝｾﾝﾀｰ管理者) 
撮影場所：かちゃ 
 

所在地：〒800-0112 北九州市門司区大字畑1808-5 
    TEL 093-481-1121 FAX 093-481-5678 
    Email info.houjyu.jrc@cnc.bbiq.jp 

○編集後記(editorial note）  
 

  

 豊寿園職員がお勧めの地域情報を紹介するこ
のコーナー。 
 今回は豊寿園ケアプランセンターの城戸匡美
さんお勧めの『かちゃ』です。 

インフルエンザが流行しています！ 
 

〇感染症予防のため、体調不良の方は、ご面会を 

 ご遠慮くださいますようよろしくお願い申し上げます。 

  

〇インフルエンザ感染防止のために・・・ 
・手洗いやうがいをこまめに行いましょう。 

・咳、くしゃみの際はティッシュなどで鼻と口を押さえ、 

 周りの人から顔をそらしましょう。 

・症状のある人はマスクを着用し、感染拡大防止に努 

 めましょう。 

・体調不良気味の方、発熱などの症状のある方は早 

 めにかかりつけ医に相談しましょう。 

・日頃から栄養や睡眠を十分にとり、体力や抵抗力を 

 高め、体調管理に努めましょう。 

 

かちゃ cacha.jp 
アートとクラフトとプロダクトのお店 

    

北九州市門司区西海岸1-4-16 

新海運ビル２Ｆ 

ＴＥＬ 093-342-9745 

営業時間 10:00～18:00 

定休日 火・水 

もし何かお探しで

あれば、もしくは何

をお探しかわから

ないときには一度

ご来店してみてく

ださい。 

きっとなにかが見

つかります．．．。 

 介護ミニセミナー（講演）を開催します！ 
  
 日程：平成25年3月15日（金） 
  

 会場：豊寿園 研修会議室 

  

 講師：小山久子 氏 

 

 講演テーマ 

 「介護を快互へかえてみませんか 

 ～介護にかかわる人すべてが 

       笑顔あふれる時間を持つための心得～」 
 

 詳細は近日中にホームページ等でご案内致します。 
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ト  ピ  ッ  ク  ス 

 工期 平成25年1月10日（木）から2月28日（木）まで。 

 

 工事内容 

○1階と2階の浴室を改装し、より安全に入浴できる 

  環境と個浴を整備します。 

 

○1階と2階のトイレを改装し、安全と清潔感を保てる 

  つくりにします。 

  

 工事期間中は、何かとご迷惑をおかけしますが、 

安全確保については、最大限注意を払う所存です 

ので何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。 

 

ご利用者様用浴室及びトイレの 
              改装工事を実施します。 
  

いざという時、あなたはすぐにＡＥＤを使うことができますか？ 

家族や周りにいる人がすぐに手当を行えば、救命の可能 

性は高くなります。 

あなたの勇気ある行動で救える命があります。 

 

 １１月２２日、日本赤十字社福岡県支部においてＨＫＴ48のメ

ンバーと一般参加者３８名がAED（自動体外式除細動器）講習

会に参加しました。心肺蘇生やＡＥＤの使い方について参加者

はＨＫＴ48のメンバーと一緒に一生懸命学んでいました。 

 日本赤十字社では、役に立つ様々な講習会やイベントを開催

しています。みなさんもぜひ参加してください。 

 

ＨＫＴ４８と一緒にＡＥＤ講習会に
参加しよう！！開催 

 救急法は昨年、車の免許を取った
時に教わっていたので自信はありま
したが、心臓マッサージのテンポは、
思っていたより遅かった。HKT48の
二人は心臓マッサージには苦労して
いたので、女性が行っているときに
は手伝いたいと思います。 

鹿児島より講習に参加された稲葉さん 

FRUIT  FULL TREE 
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T  O  P  I  X 

日本赤十字社 福岡県支部 http://www.fukuoka.jrc.or.jp/ 

１F浴室完成イメージ図 

トイレ完成イメージ図 



豊寿園 豊寿園がもっと知りたい！ 毎月更新職員ブログや、豊寿園、赤十字の今がここに。 

特集 「世界ともっとクロス」 
 특집 세계와 더욱 크로스 계획  

HOUJYUEN×KOREA 
 昨年10月に介護施設がオープンしてから約3ヶ月経ちましたが、特派員のイさんもまだまだ忙しい日々を送っているようです。 

そんな忙しい中、観に行った映画に感銘を受け、今回紹介してくださっています。 

    JAPANESE RED CROSS 
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