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豊寿園家族会会長の挨拶 

 

3
月
15
日
に
園
内
に
て
日
本
赤
十

字
社
、
日
赤
豊
寿
園
、
豊
寿
園
家
族

会
共
催
で
介
護
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
が
開

催
さ
れ
、
家
族
会
会
員
を
は
じ
め
地

域
の
方
々
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
な

ど
70

名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

 

小
山
久
子
先
生
を
講
師
に
招
き
『
介

護
を
快
互
に
変
え
て
み
ま
せ
ん
か
』
に

つ
い
て
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
介

護
に
携
わ
る
と
、
辛
い
、
き
つ
い
と
い

う

経

験

を

誰

も

が

さ

れ

る

と 

思
い
ま
す
。
小
山
久
子
先
生
も
認
知

症
の
母
親
の
介
護
に
携
わ
り
、
辛
い
時

期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
言
い
方
や
考

え
方
を
変
え
る
だ
け
で
少
し
づ
つ
気

持
ち
が
変
わ
っ
て
い
き
、
お
互
い
ス
ト

レ
ス
が
か
か
ら
な
い
介
護
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。
介
護
す

る
側
も
さ
れ
る
側
に
と
っ
て
も
苦
し

く
キ
ツ
イ
介
護
を
続
け
る
の
で
は
な

く
、
お
互
い
が
笑
顔
に
な
れ
る
様
な

介
護
を
行
い
「
ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
」
に
な
り
ま

し
ょ
う
と
い
う
提
案
で
し
た
。
体
験
を

交
え
た
話
し
は
、
皆
さ
ん
共
感
さ
れ
、

熱
心
に
メ
モ
を
取
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

ス
カ
ー
フ
を
利
用
し
、
体
を
動
か
し
な

が
ら
の
講
演
は
、
皆
さ
ん
が
一
体
と

な
っ
て
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
た
楽
し

い
講
演
に
な
り
、
最
後
は
皆
さ
ん
笑

顔
で
帰
ら
れ
て
ま
し
た
。 

大きな声を出せば自然と気持ちが軽くなります。 

唄に合わせてみなさん一体となって 

介
護
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た 

T  O  P  I  X 

 豊 寿 園 ブ ロ グ に も 掲 載 。 豊 寿 園 、 赤 十 字 の 今 が こ こ に 。 豊寿園 

小山久子先生の話を真剣に聞かれる皆さん。 



新
し
い
浴
室
・
ト
イ
レ
が
で
き
ま
し
た

新しい職員が増えました。 

２
月
よ
り
行
っ
て
い
ま
し
た
改
装
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。 

工
事
期
間
中
は
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
が
、
皆
様
の
ご
協

力
に
よ
り
浴
室
と
ト
イ
レ
が
完
成
し
ま
し
た
。 

職員の異動 
 

 

【転出】      

事務課長 横山慶一 

   →  日本赤十字社 福岡県支部 

主   事 八田 咲希  

   → 福岡県血液センター北九州事業所 

 

【転入】 
 事務課長 長田 英之  

  ← 嘉麻赤十字病院 

    
 

 

新入職員 
 

 

【主 事】       

【介護職員】 
１階介護職員  

  

２階介護職員 

              

   

通所介護職員 

      

個浴からは庭を眺めることができます 
 

 

トイレ内にシャワーを設け、すぐに洗
浄することができます。 
 

 

シャワー完備トイレ【左】 
 

 

シャワーチェアー対応浴槽 
 

 

   次号（７月発行）は新入職員を紹介します。お楽しみに・・・ 
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藤田 梨絵 

   

山中 令子 

原田 ゆかり 
   

初瀬 千絵 

岡崎 聖水 

田中 美月 

松山 采華  
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豊寿園 

アルバム 

 

 

 

 

お知らせ（information） ６上旬 豊寿園家族会総会・豊寿園開園記念開催予定 



 

平
成
12
年
頃
か
ら
幻
覚
、
妄
想
、

屋
内
の
徘
徊
、
不
眠
等
の
症
状
が
出

て
、
『
雲
仙
に
帰
る
』
と
本
人
が
よ
く 

訴
え
て
い
ま
し
た
。 

 
付
き
っ
き
り
の
介
護
に
困
っ
て
い
る

時
、
主
治
医
か
ら
豊
寿
園
を
す
す
め

ら
れ
た
ん
で
す
。
母
の
脳
血
管
性
認

知
症
の
症
状
は
『
ま
だ
ら
』
で
、
日
に

よ
っ
て
訴
え
や
症
状
が
変
わ
り
、
対

応
に
苦
慮
し
ま
し
た
。
私
は
介
護
の

仕
方
な
ん
て
わ
か
ら
な
く
て
、
た
だ 

力
任
せ
に
や
っ
て
い
た
た
め
、
す
ぐ
に

腰
を
悪
く
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

言
う
ん
で
す
け
ど
ね 

（笑
） 

 

介
護
技
術
の
知
識
が
不
足
し
て
い

た
私
は
、
力
任
せ
の
介
護
を
続
け
た

こ
と
か
ら
今
度
は
膝
を
痛
め
、
公
的

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
、

自
分
の
治
療
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の

時
私
は
、
他
の
家
族
か
ら
協
力
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

れ
て
い
た
時
は
、
他
の
家
族
か
ら
「
自 

分
の
顔
を
見
て
ご
ら
ん
！
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
為
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
介
護
し
て

い
る
あ
な
た
も
心
配
な
ん
だ
か
ら
！
」

と
言
わ
れ
た
こ
と
が
、
印
象
に
強
く

残
っ
て
い
ま
す
。
あ
の
時
私
は
、
母
の

介
護
を
ひ
と
り
で
頑
張
ら
な
い
と
い

け
な
い
と
い
う
一
心
で
、
知
ら
ず
知

ら
ず
の
間
に
鬼
の
形
相
を
し
て
い
た
の 

で
す
。 

 

母
が
入
所
し
て
他
の
家
族
と
一
緒

に
面
会
に
行
っ
た
時
に
、
『
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
笑
顔
は
百
万
円
出
し
て
も
買
わ

れ
ん
よ
！
家
に
い
る
時
は
み
ら
れ
な

か
っ
た
。
こ
の
笑
顔
を
も
っ
と
み
て
い

き
た
い…

』
と
家
族
か
ら
言
わ
れ
た
こ 

と
に
救
わ
れ
ま
し
た
。 

 

今
で
も
、
面
会
や
手
紙
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
す

る
こ
と
で
母
の
心
に
寄
り
添
っ
て
い
ま

す
。 

  

母

が
誤

嚥

性

肺
炎

の
た
め
胃 

ろ
う
を
造
設
し
た
時
に
は
、
自
分
で

チ
ュ
ー
ブ
を
触
る
た
め
に
、
手
を
く

く
っ
て
対
応
し
て
い
た
の
で
す
が
、
『子

供
が
親
を
く
く
る
か
！
』
と
い
う
母
の

訴
え
に
心
を
痛
め
ま
し
た
。
そ
の
後

は
母
の
驚
異
的
な
回
復
も
あ
っ
て
、
何

と
か
口
か
ら
食
事
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
胃
ろ
う
を
閉
じ
ま
し
た
。
ま
た
、

母
が
腰
痛
を
訴
え
た
時
は
、
鎮
痛
剤

の
服
用
を
し
た
後
に
吐
血
や
胃
潰
瘍

の
症
状
も
出
現
し
、
通
院
や
付
き
っ  

 
 

 

き
り
の
介

護

に
大

変

で
し
た
。 

  

豊
寿
園
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
送
迎
時

は
「
何
で
行
か
な
い
け
ん
の
？
自
分
の

家
な
の
に
」
っ
て
い
う
本
人
の
言
葉
が

胸
に
刺
さ
り
ま
し
た
。
車
椅
子
に 

乗
っ
て
し
ま
う
と
「
バ
イ
バ
ー
イ
」
っ
て 

一
時
は
胃
ろ
う
も
造
り
ま
し
た 

 

そ
ん
な
中
、
母
は
家
の
中
の
段
差
に

つ
ま
ず
き
尻
も
ち
を
つ
き
、
左
大
腿

骨
を
骨
折
し
ま
し
た
。
私
は
『
あ
の
時

な
ん
で
も
っ
と
◯
◯
し
て
や
れ
な
か
っ

た
の
だ
ろ
う…

』
と
後
悔
ば
か
り
し
て 

い
ま
し
た
。 

 

退
院
時
に
主
治
医
は
「
連
れ
て
帰
っ

て
も
ダ
メ
！
あ
な
た
、
連
れ
て
帰
っ
た

ら
中
途
半
端
な
介
護
は
し
な
い
で

し
ょ
！
」と
言
わ
れ
、
私
は
ハ
ッ
！
と
し

ま
し
た
。
家
を
建
て
る
時
は
自
然
が

多
く
て
眺
め
も
良
く
て
、
い
い
所 

最
初
は
無
我
夢
中
で 

 

介
護
を
し
て
い
ま
し
た 

『
プ
ロ
に
任
せ
て
み
な
さ
い
』 

だ
な
ぁ
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
介
護 

を
す
る
時
の
こ
と
な
ん
て
何
も
考
え

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
車
椅
子
を
使
用

し
た
介
護
は
、
屋
内
の
段
差
や
近
隣

の
坂
等
に
困
り
ま
す
。
と
は
言
え
母

の
介
護
を
ど
う
し
た
も
の
か
と
悩
ん

で
い
た
時
に
、
豊
寿
園
か
ら
い
ろ
い
ろ

な
知
ら
な
か
っ
た
制
度
を
す
す
め
ら

れ
て
本

当
に
助

か
り
ま
し
た
。 

ず
っ
と
一
緒
に
暮
ら
し
て
き
た
母
が

入
所
し
て
か
ら
は
、
夜
に
な
る
と
『
母

が
迷
惑
か
け
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

…

』
と
心
配
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な

時
、
主
治
医
は
「
あ
の
人
た
ち
は
プ
ロ

な
ん
だ
か
ら
大
丈
夫
」と
元
気
づ
け
て 

く
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
私
は
自
身
の
日
記
を
読
み

返
す
こ
と
で
『
私
ひ
と
り
じ
ゃ
母
の
介

護
は
ダ
メ
な
ん
だ
』と
認
識
す
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。
母
の
介
護
に
明
け
暮 

 

あなたと向き合った日々 

HOUJUEN × Family 

ご家族様の介護に取り組んだ経験をお話いただくこのコーナー。 
今回、荒木敬一郎係長のインタビューに応じてくださったのは、 
畑尾弘子様です。 

今回インタビューに答えていただいた畑尾弘子様（写真左） 

平成２５年４月豊寿園中庭にて撮影（ご本人様） 
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介 護 一 口 メ モ 

お知らせ（information） ４月下旬より 特養棟入所者様の歯科健診予定 
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福祉 一 口 メ モ 

  障害者控除を受けれるのは、障害者手帳を持ってい

る方だけと思っていませんか？認知症の方でも審査で認

められれば、障害者控除を受けられるのをご存知ですか。

身体障害者手帳を持っていない65歳以上の人で、障害

の程度が知的障害者または身体障害者に準ずるものと

して、市町村長等の認定を受けている人、またはその人

を扶養している人は、所得税および住民税の障害者控

除または特別障害者控除を受けることができます。 

   

【介護保険の要介護認定を受けている方】 

 介護保険の要介護認定を受けている方は、申請の窓

口で障害者控除の申請書を提出すると、介護保険の要

介護認定調査項目により審査され認められれば、障害

の程度により障害者もしくは特別障害者として認定され

ます。 

 障害者手帳を持っていない高齢者でも障害者  

 控除を受けられるのをご存知ですか。 
 

問い合わせ・申請の窓口 
各区役所保健福祉課高齢者・障害者相談係 

知的障害者（軽度・中等度に準ずる） 障害者

知的障害者（重度に準ずる）

障害高齢者 寝たきり年長者

認知症高齢者

特別障害者

【介護保険の要介護認定を受けていない方】 

 申請の際に、指定医が発行する「身体障害者診断

書・意見書(有料)」が必要です。ただし、「身体障害

者診断書・意見書」を取っても診断結果によっては

対象とならない場合もあります 

 
身体障害者福祉法別表に掲げる３級～６級

の障害に該当
障害者

身体障害者福祉法別表に掲げる１級～２級

の障害に該当
特別障害者

 『あなたと向き合った日々』にも出てきました、『誤 

嚥性肺炎』高齢者にとって肺炎はとても怖い病気 

です。特に嚥下（飲み込む力）が低下し唾液や食物 

が気管に入ってしまい、その食物や唾液に含まれ 

る細菌が肺に入ってしまうことで起こる誤嚥性肺炎 

が多くなってきます。 

 今回は誤嚥性肺炎を防ぐ為に豊寿園でも行って 

いることを紹介します。 

口腔内は適度な湿度と温度が保たれている為、細
菌はすぐに繁殖してしまいます。その為、口の中の
細菌を繁殖させないこと、肺に細菌を入れないこと
が重要です。食事の前後に口腔ケアを行い、清潔
を保ちましょう。 

嚥下機能が低下してくると、食事の内容にも配慮
が必要になります。 

・ものをかみ砕くことが難しくなった時は刻んだり、  

 柔らかく煮たりすることで食べやすくなります。 

・水分にむせる場合はお茶や汁物にとろみをつけ  

 ます。とろみ剤は薬局で買う事ができます。 

食事時の姿勢は前かがみの姿勢をとります。椅
子に座る場合はかかとをしっかり床に付けて、深
く腰掛けるように座りましょう。 

その他にも誤嚥予防体操や口腔マッサージなど利
用者さんの状態に合わせて行っています。 

皆さんも是非試していただき、誤嚥を予防してくだ
さいね☆ 

食事内容の配慮 

食事の時の姿勢 

口腔内の清潔を保つ 

誤嚥性肺炎について 
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お知らせ 
季節の果物を使用した無添加ジャム 

 今回は、『かちゃ』さん（前号掲載店）よりご紹介 

いただきました『Ａｎｄａｎｔｅ』です。 

 ３号線より関門トンネルに抜ける交差点の角に 

白い木製の扉の小さなお店があります。11年前に 

門司区本町にkitchen bar『ｔｗｉｎーｔ』を開い 

ていましたが、お店に出している食材をもっとみ 

なさんにお届けしたく、昨年５月に『Ａｎｄａｎ 

ｔｅ』をオープンしました。 

 お子様からお年寄りまで安全に食べていただけ 

るよう無添加の食材を使用しています。オススメ 

は自家製ジャム、ケークサレ、ピクルス…ets 

 自家製ジャムは季節の果物を利用していますの 

で一週間おきに商品が変わります。今回は、山口 

産紅ほっぺのイチゴを１パック使用したい『ゴロ 

ゴロいちご』やジャージー牛乳を使用した『ミル 

クジャム』がありました。瓶の外から見てもイチ 

       ゴがゴロゴロしているのが分かり 

       ます。ケークサレ（塩ケーキ）は 

       チーズ風味の生地にクリームチー 

       ズやお野菜がたっぷり入っていま 

       す。トースターなどで温めて食べ 

       るとピザの様な味になります。冷 

       たいまま食べても美味しいです！ 

       季節のジャムを色々味わってみま  

       せんか 

 

 

『Ａｎｄａｎｔｅ』 

    

北九州市門司区東本町１丁目１－２６ 

ＴＥＬ 090-9495-7105 

営業時間 10:30～17:00        

定休日 月・火曜日 

デイサービスの提供時間が変わりました。 

入所申込み締切りが迫っています。 

 北九州市内の特別養護老人ホームの入所申込は4月

末までとなっています。 

 それまでにお申込みいただいた方々は、平成25年6月

1日からの半年間、希望施設に空きが出るのをお待ち頂

くことになります。特養への入所をご希望される方は急ぎ、

希望施設にてお申込み手続きをお済ませください。 

 なお豊寿園にお申込みいただいた方の待機順位につ

いては、6月初めに文章にてご案内致します。また、待機

の進捗はホームページで随時お知らせ致します。 

 

豊寿園ホームページhttp://nissekihoujuen.jp/ 

 ４月１日より、サービス提供時間が７～９時間へ変更に
なりました。 

サービス提供時間 ： ９時３０分～１６時４５分 

 

  

門司みなと祭り 祝賀パレードに参加します 

 ５月２６日（日）に開催される『門司みなと祭り 祝賀パ
レード』に、日本赤十字社として赤十字奉仕団、青少年
赤十字と一緒に豊寿園職員も参加します。今年は門司
港地区、大里地区パレードに参加予定しています。 

  

 今年は桜だけではなく、花の開花が早いようで家の
近くのチューリップ畑もおまつりの終了を待たずに見ご
ろが終わりそうな勢いです。豊寿園も今年は桜と桃の
花が同時に開花し、色とりどりのピンクの花が咲いてと
てもきれいでした。花を楽しんだ後は、美味しい桃の実
をつけてくれるのを楽しみにしています。 

            今回の広報紙で２４年度広報委員 

           の担当が終了し次号より２５年度広 

           報委員のメンバーで作成となります。 

           広報委員のみなさん記事集めなど            

           お疲れさまでした。 

            次号からも新メンバーと力を合わせ 

           色々な記事をお伝えできるようにして 

           いきたいと思います。 

                          城戸 匡美           
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大切に思う気持ちが 

あなたと私をつなぐ 

 

２月 あきさと園 赤十字救急法講習 

３月 新門司保育所交流 

２月 八幡西区奉仕団視察研修 

   門司区奉仕団交流 

２月 青葉小学校 認知症サポーター講習 

２月 古城地区 赤十字救急法講習 



 Ｗｅ are volunteer 
赤十字活動を支えるボランティアさんを紹介するコーナーです。 

門司ＡＶＥの会             

会長 藤本 峰男 

（ 映画等映像慰問 ） 
平成22年3月より月１回映
写機等を持参され、映画な
どを放映していただいてい
ます。懐かしい映像を観て
利用者様は昔を思い出し喜 

んでいます。 

 
私
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
き
っ
か
け

は
市
立
支
援
学
校
で
の
光
景
で
し

た
。
次
の
授
業
で
男
子
生
徒
が
教

室
の
移
動
を
す
る
の
に
階
段
を

這
っ
て
上
が
っ
て
い
く
姿
を
見
て
手

を
貸
し
て
や
れ
な
い
か
と
い
う
思 

い
で
し
た
。 

 

小
倉
の
福
祉
会
館
で
養
成
講
座

を
受
講
し
て
、
働
き
な
が
ら
障
害

児
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め

ま
し
た
。
多
く
の
失
敗
を
重
ね
て

そ
れ
を
糧
に
し
て
障
害
者
と
接
し

て
苦
楽
を
共
に
し
な
が
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
の

資
格
を
取
得
し
、
退
職
し
て
介
護

施
設
等
で
入
浴
、
食
事
、
リ
ハ
ビ
リ

の
介
助
し
、
入
所
者
障
害
者
施
設

の
職
員
等
と
交
流
を
し
て
社
会
の

知
識
、
介
護
の
重
要
性
を
知
る
事 

が
出
来
ま
し
た
。 

 

私
の
脳
裏
に
あ
る
２
つ
の
こ
と
。

或
る
時
助
け
が
必
要
で
、
ツ
ッ
パ
リ

の
あ
る
中
学
生
の
グ
ル
ー
プ
に
助

成
を
求
め
、
彼
等
が
手
を
か
し
て

く
れ
、
「
自
分
た
ち
を
社
会
の
屑

の
よ
う
に
い
っ
て
い
る
け
れ
ど
も
今

日
は
役
に
立
て
た
ん
だ
」
中
学
生

の
言
葉
に
涙
が
出
る
ほ
ど
感
動
を

し
ま
し
た
。
ま
た
、
特
養
で
私 

 
 

 

が
色
々
と
世
話
を
し
た
女
性
が
、

手
を
握
っ
た
私
を
見
て
ニ
ッ
コ
リ

笑
っ
て
旅
立
っ
て
逝
っ
た
顔
を
見

て
、
死
と
向
き
合
っ
た
時
の
悲
し

み
は
今
で
も
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。 

 

私
が
門
司
Ａ
Ｖ
Ｅ
の
会
に
入
会

し
て
映
写
慰
問
先
で
子
供
か
ら

年
長
者
の
方
々
に
会
い
、
短
い

時
間
で
す
が
話
す
こ
と
で
私
た

ち
会
員
の
励
み
で
あ
り
支
え
に

な
っ
て
お
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

て
い
て
よ
か
っ
た
と
い
う
思
い
で 

す
。 

 

現
在
の
会
員
は
男
女
合
わ
せ

て
18
人
で
す
が
高
齢
化
が
進
ん

で
お
り
若
い
人
が
入
会
し
て
後

を
続
け
て
く
れ
る
よ
う
に
願
っ
て 

お
り
ま
す
。  

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
の
に
は

家
族
の
理
解
と
体
力
、
健
全
な

精
神
が
必
要
で
、
永
く
続
け
る

こ
と
が
大
切
と
思
う
力
の
な
い

私
で
す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一

粒
の
種
が
美
し
い
花
を
咲
か
せ

て
社
会
の
弱
い
人
た
ち
と
ゆ
る

ぎ
な
い
絆
を
築
い
て
苦
楽
を
共

に
し
て
い
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続 

け
た
い
と
思
い
ま
す
。  

 
 

 

今
回
は
ご
利
用
者
様
の
立
場

に
な
り
特
養
棟
で
の
ひ
な
祭
り

喫
茶
の
行
事
に
参
加
し
て
き
ま 

し
た
。 
 

部
屋
の
中
に
は
雛
人
形
や
桃

の
花
が
飾
っ
て
あ
り,

、
桃
の
節

句
の
季
節
を
感
じ
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
過
ご
せ
る
空
間
に
さ
れ
て

ま
す
。
ケ
ー
キ
や
雛
人
形
ま
ん

じ
ゅ
う
な
ど
様
々
な
種
類
の
デ

ザ
ー
ト
が
準
備
し
て
あ
り
、
ど

れ
に
し
よ
う
か
と
迷
い
な
が
ら

も
一
つ
選
び
ま
し
た
。
迷
う
の
も

楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
私
は
雛
人

形
ま
ん
じ
ゅ
う
を
選
び
、
ご
利

用
者
様
が
た
て
た
お
抹
茶
と
一

緒
に
お
い
し
く
頂
き
ま
し
た
。 

 

饅
頭
は
餅
の
よ
う
に
見
え
て
い

た
の
で
、
し
っ
か
り
噛
ま
な
い
と

食
べ
に
く
い
か
と
感
じ
て
い
ま
し

た
が
、
実
際
に
食
べ
て
み
る
と
、

や
わ
ら
か
く
口
の
中
で
溶
け
る

の
で
、
と
て
も
食
べ
や
す
い
も
の

で
し
た
。
厨
房
職
員
に
聞
い
て
み

る
と
羊
羹
と
白
餡
で
出
来
て
い

る
の
で
ご
利
用
者
様
も
食
べ
や

す
く
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 
 

豊寿園のご利用者様の日常を紹介するコーナーです。 
今回は介護職員の古賀さんが利用者様の疑似体験して
きました。  豊寿園体験リポート 

Ｈｏｕｊｕｅｎ Ｅｘｐｅｒｉeｎｃｅ ｒｅｐｏｒｔ 

  

今
回
は
門
司
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ

『
じ
ー
も
』
も
来
園
し
、
手
を
つ

な
い
だ
り
、
一
緒
に
写
真
を
撮
っ

た
り
、
ふ
れ
あ
う
こ
と
も
で
き

『
じ
ー
も
』
と
特
別
な
時
間
も
過

ご
す

事

が
出

来

ま
し
た
。 

 

今
回
体
験
し
て
、
ご
利
用
者

様
の
日
々
の
生
活
で
、
季
節
を

感
じ
て
頂
け
る
こ
と
が
少
な
い

た
め
、
こ
の
よ
う
な
行
事
を
行

う
こ
と
で
四
季
を
感
じ
て
頂
く

こ
と
は
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

ご
利
用
者
様
、
職
員
、
豊
寿
園

で
過
ご
さ
れ
る
皆
の
笑
顔
が
絶

え
な
い
場
所
を
今
後
も
大
事
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

豊寿園ではボランティアをしていただける方を募集しています。 お問い合わせ： 豊寿園生活相談員まで 
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었는데 지난주에 최종 심사 프레젠테이션을 진행하였고 지난 금요일에 최종 결
정이 서울 적십자사가 운영하는 것으로 확정되었답니다 

대한적십자사에서는 처음으로 시도하는 일이기에 많이 두려웠지만 여러분들의 

도움과 특히 지난해 후쿠오까 지부의 호주엔, 야스라기노 사또 등을 방문했던 것
이 큰 경험이 되었습니다 

올 8월에 개관하여 60인 규모의 시설입니다 

 

사실 시설은 아주 작지만 처음 실시하는 사업이기에 아직도 두렵고 많이 어렵기
만 합니다 

호주엔의 프로그램에 많은 도움이 필요할 거 같습니다 

지난주 가족들과 제주도에 모처럼의 휴가를 다녀온 후 갑자기 더 바빠졌습니다 

노인성 질환의 어르신을 위한 노인요양시설의 운영이 앞으로 어떻게 될지 많이 

흥분되기도 합니다 

우리 노인요양시설의 프로그램과 호주엔의 프로그램의 적절한 교환이나 밴치마
킹이 필요합니다 

관심 부탁드립니다 

가족들과 같이 찍은 사진을 보내드리고 싶었는데  

저녁에 늦게 들어가고 기계조작에 영 서투른 저로썬 남편이 얼른 시간을 내 사진
을 파일로 만들어 주기를 기다릴 뿐이네요 ^^ 

사진이 파일로 만들어지면 사진도 몇장 보내드리겠습니다 

바람도 많고 돌도 많은 제주는 서울의 풍경과는 사뭇달랐답니다 

3번째 제주 여행 이였지만 갈때마다 늘 새롭고 다른 모습을 보여주더라구요 
한라산 언저리에서의 눈이 한라산 등반을 막아서더니 올레길은 몸을 날려버릴 
듯한 바람으로 저희 가족을 맞아주더라구요 
바다 파도 그리고 바람조차도 아이들에게는 재미나고 신나는 경험이였던 
듯합니다 
여독이 아직도 가시지  안은 것 같아요 
문득 창밖의 풍경이나 출근길의 올림픽공원이 낯설게 느껴지더라구요 ^^ 
오늘은 날씨가 흐리긴 했지만 이젠 추위가 좀 지나가나봅니다 
어제보다 많이 따뜻해졌네요 
환절기 감기조심하시고 늘 건강하세요^^ 
 
 
 

 

豊寿園 豊寿園がもっと知りたい！ 毎月更新職員ブログや、豊寿園、赤十字の今がここに。 

FRUIT  FULL TREE 

Ｖ Ｏ Ｌ    １ ９ 

 

今
は
南
山
の
上
の
松
に
冬
の
間
咲
い
て
い

た
雪
の
花
が
い
つ
の
間
に
か
小
さ
い
名
前
も

分
か
ら
な
い
新
芽
が
芽
吹
き
は
じ
め
て
い
ま

す
。 

 

時
間
が
過
ぎ
去
る
の
も
わ
か
ら
な
い
く
ら

い
と
て
も
忙
し
い
日
々
で
し
た
。 

 

10
月
4
日
か
ら
利
用
者
が
入
所
さ
れ
10

月
17
日
、
大
韓
赤
十
字
社
総
裁
が
出
席
さ

れ
る
中
で
開
園
式
を
終
え
ま
し
た
。
現
在

58
名
が
入
所
さ
れ
地
下
１
階
、
地
上
3
階
、

各
階
6
名
ず
つ
交
代
で
お
世
話
を
し
園
長

、
局
長
な
ど
そ
の
他
17
名
ほ
ど
の
職
員
が
こ

の
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。
な
ん
の

備
品
も
な
い
新
設
の
建
物
に
ベ
ッ
ト
か
ら
間

食
の
お
皿
ま
で
整
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

終
わ
り
の
見
え
な
い
こ
と
を
す
べ
て
職
員
が 

開
園
前
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
働
き
待
機
者
の

方
が
長
く
待
た
ず
に
短
期
間
で
入
所
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

「こ
こ
は
ど
う
し
た
ら
入
れ
る
の
？
」「す
み
ま

せ
ん
が
、
ト
イ
レ
を
貸
し
て
も
ら
え
ま
す
か
？
」 

山
の
ふ
も
と
に
位
置
す
る
お
陰
で
、
色
と
り
ど

り
の
登
山
服
で
散
歩
道
を
上
が
り
、
ぱ
っ
と
目

に
つ
く
こ
の
セ
ン
タ
ー
を
訪
問
す
る
方
々
に
も

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
お
会
い
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し

た
。
冬
の
雪
景
色
も
驚
異
で
し
た
が
、
春
の
日

の
桜
も
美
し
い
と
い
う
言
葉
を
聞
き
、
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。 

 

開
園
し
5
か
月
、
今
は
休
み
の
日
に
家
に
い

て
も
、
前
日
に
消
化
不
良
を
お
こ
さ
れ
た
お
年

寄
り
が
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
・・寝
て
い
る
時
に
さ

れ
て
い
た
咳
は
出
て
い
な
い
だ
ろ
う
か
・
・
・な

ど
、
利
用
者
の
こ
と
が
気
に
か
け
ら
れ
る
ほ
ど 

 
 

 
 

少
し
心
に
余
裕
が
で
き
ま
し
た
。
お
風 

 
 

 
 

呂
の
介
助
サ
ー
ビ
ス
案
内
サ
ー
ビ
ス
、 

 
 

 
 

ま
た
週
末
を
利
用
し
た
学
生
た
ち
の
サ 

 
 

 
 

ー
ビ
ス
ま
で
各
界
各
層
の
関
心
が
あ
る 

 
 

 
 

の
で
可
能
な
こ
と
で
し
た
。 

 

 

特
に
こ
の
園
の
法
人
と
し
て
、
物
資
と
精

神
の
両
方
を
支
援
す
る
赤
十
字
社
で
は
ソ

ウ
ル
支
部
地
区
代
別
に
毎
日
交
代
で
お
年

寄
り
の
話
し
相
手
を
し
に
来
て
く
れ
て
い
ま

す
。
1
か
月
に
1
回
の
誕
生
日
会
の
時
は
、

誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
る
お
年
寄
り
に
ケ
ー

キ
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
準
備
し
て
お
祝
い
に
来

て
く
れ
ま
す
。 

 

顔
な
じ
み
で
な
い
方
か
ら
の
お
祝
い
で
す

が
、
首
だ
け
こ
く
り
と
う
な
ず
か
れ
る
利
用

者
が
何
度
も
何
度
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
な
で

さ
す
り
、
私
物
箱
に
ず
っ
と
入
れ
て
お
く
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
音
楽
治
療
、
美
術
治

療
、
映
画
鑑
賞
、
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
進
行
し
な
が
ら
お
年
寄
り
の
余
暇

時
間
を
退
屈
に
な
ら
な
い
よ
う
満
た
そ
う

と
努
力
を
し
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
月
2
回
、
赤
十
字
社
病
院
の
内
科

医
の
嘱
託
治
療
も
お
年
寄
り
の
健
康
を
維

持
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
な
分
野
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
利
用
者
の
家
族
の
方
々

の
全
面
的
な
支
持
と
信
頼
な
く
し
て
は
不

可
能
な
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

今回はオープンからの様子や、
この約半年の出来ごと、園内の
様子などをさっそくキム・ドヨン先
生よりレポートしていただきまし
た。利用者さんや利用者さんの
ご家族との信頼関係の形成はと
ても大変で、大切なことなんです
よね・・・。 

 

세계와 더욱 크로스 계획 

こ
の
半
年 

 

忙
し
い
日
々
で
し
た 

大
韓
赤
十
字
社
総
裁
出
席
の
も
と
、
開

園
式
を
行
い
ま
し
た
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

었는데 지난주에 최종 심사 프레젠테이션을 진행하였고 지난 금요일에 최종 결
정이 서울 적십자사가 운영하는 것으로 확정되었답니다 

대한적십자사에서는 처음으로 시도하는 일이기에 많이 두려웠지만 여러분들의 

도움과 특히 지난해 후쿠오까 지부의 호주엔, 야스라기노 사또 등을 방문했던 것
이 큰 경험이 되었습니다 

올 8월에 개관하여 60인 규모의 시설입니다 

 

사실 시설은 아주 작지만 처음 실시하는 사업이기에 아직도 두렵고 많이 어렵기
만 합니다 

호주엔의 프로그램에 많은 도움이 필요할 거 같습니다 

지난주 가족들과 제주도에 모처럼의 휴가를 다녀온 후 갑자기 더 바빠졌습니다 

노인성 질환의 어르신을 위한 노인요양시설의 운영이 앞으로 어떻게 될지 많이 

흥분되기도 합니다 

우리 노인요양시설의 프로그램과 호주엔의 프로그램의 적절한 교환이나 밴치마
킹이 필요합니다 

관심 부탁드립니다 

가족들과 같이 찍은 사진을 보내드리고 싶었는데  

저녁에 늦게 들어가고 기계조작에 영 서투른 저로썬 남편이 얼른 시간을 내 사진
을 파일로 만들어 주기를 기다릴 뿐이네요 ^^ 

사진이 파일로 만들어지면 사진도 몇장 보내드리겠습니다 

바람도 많고 돌도 많은 제주는 서울의 풍경과는 사뭇달랐답니다 

 
 
 
 

 

 

 

 
去
る
２
月
に
ご
家
族
を
集
め
、
利
用
者
に

対
し
ど
の
よ
う
な
事
を
願
っ
て
い
ら
れ
る
の

か
尋
ね
、
私
た
ち
の
セ
ン
タ
ー
自
体
か
ら
制

限
す
る
食
事
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
心
配
事
を

解
消
で
き
る
懇
話
会
も
行
い
ま
し
た
。
入
所

初
期
に
は
不
信
と
憂
慮
が
あ
り
家
族
の
方

々
の
信
頼
を
得
る
ま
で
は
し
ば
ら
く
の
時

間
も
必
要
で
し
た
。 

 

利
用
者
の
ご
家
族
で
あ
る
息
子
さ
ん
は

来
ら
れ
る
度
、
利
用
者
が
好
物
の
カ
ル
グ
ク

ス
、
ホ
パ
ン
、
ジ
ャ
ジ
ャ
ン
メ
ン
な
ど
の
い
ろ

い
ろ
な
食
べ
物
を
買
っ
て
こ
ら
れ
利
用
者
に

食
べ
さ
せ
ま
し
た
。 

 

利
用
者
の
弱
い
胃
腸
を
配
慮
し
、
引
き
止

め
も
し
て
み
ま
し
た
が
、
利
用
者
が
、
「胃
が

悪
く
一
食
も
食
べ
て
い
な
い
」
と
い
う
訴
え

に
、
息
子
さ
ん
は
坂
道
を
嫌
が
り
も
せ
ず
い

ろ
い
ろ
買
っ
て
来
ら
れ
、
差
し
入
れ
を
し
て

い
ま
し
た
。
す
る
と
便
秘
に
下
痢
に
２
か
月

程
体
調
不
良
が
続
き
、
病
院
も
何
回
か
通

い
ま
し
た
が
す
ぐ
に
よ
く
は
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
息
子
さ
ん
は
こ
の
セ
ン
タ
ー
か
ら
退

所
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
、
苦
脳
し
た

日
も
あ
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

い
ま
や
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
も
積
極

的
で
、
ほ
と
ん
ど
支
え
ら
れ
な
か
っ
た
体
も

自
ら
支
え
よ
う
と
努
力
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

ど
ん
な
あ
ら
ゆ
る
美
辞
麗
句
よ
り
利
用
者

た
ち
の
表
情
で
お
見
せ
す
る
の
が
一
番
よ

い
言
葉
で
し
ょ
う
。 

 

勤
務
時
間
、
給
料
、
様
々
な
厳
し
い
環
境

で
も
、
私
に
寄
り
か
か
り
私
が
疲
れ
て
い
る

よ
う
に
見
え
た
ら
言
葉
な
く
た
だ
手
を
ぎ

ゅ
っ
と
握
っ
て
く
れ
る
利
用
者
が
い
て
、
今

日
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
心
配
し
な
が
ら
も

よ
い
こ
と
も
あ
る
か
と
期
待
し
な
が
ら
勤
し

て
い
ま
す
。 

 

栄
養
士
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
員
の

持
続
的
な
話
し
合
い
と
利
用
者
に
対
す
る

哀
情
に
始
ま
る
食
事
制
限
も
理
解
し
て
く

だ
さ
り
、
次
第
に
体
調
も
よ
く
な
り
、
息
子

さ
ん
が
買
っ
て
こ
ら
れ
る
食
べ
物
も
バ
バ
ナ

、
み
か
ん
な
ど
果
物
に
代
わ
り
、
量
も
間
食

と
し
て
召
し
あ
が
れ
る
ほ
ど
の
量
に
減
り
ま

し
た
。 

HOUJYUEN × KOREA 

この一年豊寿園広報誌特派員として韓国のこと、大韓赤

十字初の高齢者施設のことをレポートしてくださったイ・ヒョ

ンスクさんが、ボランティアセンター長で異動になられたた

め、これからは施設の物理治療師のキム・ドヨン先生が豊

寿園広報誌特派員になってくださることとなりました。 

イさん、お忙しい中たくさんの情報をお伝えしてくださいま

してありがとうございました！ 

イ特派員ありがとうございま

した。そしてキムさん宜しく 

お願いします。 
이씨 수고하셨습니다！  

고마웠습니다 ！ 

カルグクス 

「世界ともっとクロス計画」 

レクリエーションや体操
も頑張っています 
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