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F R U I T F U L  T R E E 

Ｖ Ｏ Ｌ    4 1  新年あけましておめでとうございます。 
 皆様方におかれましては、希望に満ちた新年をお迎えのこ
ととお慶び申し上げます。 
 日頃より豊寿園に対し、多くの方々の温かいご支援とご協
力を賜り、心より御礼と感謝を申し上げます。当園は皆様方
のお力添えをいただきまして、無事に開園２３年目の新年を
迎えることができました。 
 昨年は介護保険改定を受け、ますます介護保険施設の
運営は厳しさを増した一年でございました。また、介護の人
材不足はいよいよ深刻さを増す中、豊寿園におきましては、
今後も安定した人材確保はもちろんのこと、職員一人ひとり
が誇りを持って働く事ができる職場環境づくりにも取組んでま
いりました。 
 本年も豊寿園がますます地域の皆様に愛され、利用者
様へ質の高いサービスが提供できるよう体制整備に努めて
まいる所存でございますので、変わらぬご支援とご協力の程
よろしくお願い申し上げます。本年が皆様方にとりまして輝か
しい一年となりますことを心よりご祈念申し上げます。 
  
園長 森 広樹 
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Ｖ Ｏ Ｌ    4 1 

ト ピ ッ ク ス 
T  O  P  I  C  S 

T O P I C S 

自 己 評 価 報 告 会 を 開 催 し ま し た ！ 
 

 ２月２７日に、外部の第三者委員を交え、豊寿園の
各サービスの自己点検結果や受け付けた苦情内容
の振り返りやご家族を対象に実施したアンケートの分
析を行う 、自己評価報告会を開催しました 。 
アンケートの集計結果については、ホームページ上で 
も公開しています。 

ご家族との意見交換会を開催しました！ 
 

 11月11日に、ご家族にお越しいただき意見交換会
を開催しました。この意見交換会は、昨年度で廃止
になった家族会が行っていた行事を今年度から園主
催に変更したものです。当日は、サービス内容に対し
ての意見交換会や、園からのお知らせなどをお伝え
しました。また、「感染症」についての勉強会もあわせ 
て行い盛会でした。 

家族向け勉強会 
第2回消防訓練 
職員体育大会 
入所検討会議 

１２月からの待機者が決定しました！ 
 

 11月20日に、外部第三者委員を交え、１２月からの
半年間豊寿園の入所をお待ちいただく方々の順位を
検討する会議を開催しました。今回は61名の方々に 
お申込みいただきました。 
待機順位の進捗はホームページ上でも公開していま
す。 

第２回目の消防訓練を行いました！ 
 

 11月14日に、今年度２回目の消防訓練を行いまし
た。今回の訓練では、日中にデイサービス内から出
火したという想定で、介護職員を中心に、他職員の
連携により、初期消火から通報、利用者様の避難誘
導までの手順を確認しました。終了後には、水消火 
器による消火器の使用訓練も行いました。 

日赤職員の親善体育大会に参加しました！ 
 

 11月17日に、福岡県内にある日赤の各施設に勤務
している職員対象の親善体育大会が行われ、豊寿
園からも12名が参加しました。種目はソフトバレー
ボールで、豊寿園が誇るスポーツ自慢達が頑張りま 
したが、結果は惜しくも全敗でした（涙）。 
来年の頑張りに乞うご期待ください！ 
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１１月２３日 
ボランティアの皆さんに園内の清掃をしていただきました！ 
 
門司区市職員ボランティアの会、門司区ボランティア連絡協議会の皆
さんにお越しいただき、園内の清掃活動をしていただきました。当日は
私立豊国学園サッカー部の生徒さんも参加され、総勢９０名を超える 
方々に草取りなどをしていただきました。 

１０月１０日 
中学校からの福祉体験実習を受け入れました。 
 
北九州市立松ヶ江中学校１年生６名が福祉施設での体験実
習に来られました。二日間の実習では、利用者様との交流だ
けでなく、食事介助の体験や、一緒にバスハイクに出かけて
いただくなど様々な体験を通して介護・福祉への理解を深め 
ていただきました。 

１０月１９日、２３日 
市立小学校の福祉体験学習に出講しました！ 
 
１０月１９日に北九州市立萩ヶ丘小学校４年生約６０名を対象にした福祉体験学習へ、
森施設介護係長と舞田生活相談員が出講しました。また、１０月２３日に北九州市立
港ヶ丘小学校４年生約６０名を対象にした福祉体験学習へ、荒木生活相談係長と舞田
生活相談員が出講しました。両日ともに、学校の敷地内にコースを設置し、車いすの操 
作方法を学んでいただきました。 



HOUJYUEN × Family 

今回インタビューに応じてくださった 川谷 照美様 

あなたと向き合った日々 
HOUJYUEN × Family 

 今回、奥水介護課長のインタビューを受けてくださったのは、 
川谷照美様です。お母様をご自宅で介護後、豊寿園への入所、そ
してお看取りまでを経験をお話しいただきました。 
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―

毎

日

母

の
様

子

を

見

る
よ
う

に 

な

っ
て
父

が
言

っ
て
た
こ
と
が
理

解 

で
き

る
よ
う

に
な

り
ま
し
た
。 

―
 

 

元
々
両
親
2
人
で
飲
食
店
を
し
な
が
ら

生
活
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
平
成
14
年
頃

に
父
か
ら
「お
母
さ
ん
が
お
か
し
い
、
認
知
症

じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
」
と
相
談
を
受
け
た
の

で
す
。
母
を
見
に
行
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
時

は
あ
ま
り
お
か
し
い
と
は
気
づ
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
の
後
、
父
が
癌
で
入
院
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
父
か
ら
「
お
母
さ
ん
を
頼

む
」
と
言
わ
れ
、
当
時
私
は
小
倉
に
住
ん
で

い
た
の
で
す
が
、
毎
日
門
司
へ
行
き
、
母
の
様

子
を
見
に
行
く
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。
毎

日
母
の
様
子
を
見
る
よ
う
に
な
っ
て
「
変
な

こ
と
を
言
う
」
、
「
同
じ
こ
と
を
何
度
も
言

う
」
等
、
父
が
言
っ
て
い
た
事
が
理
解
で
き
る 

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
毎
日
、
父
が
入
院
し

て
い
る
病
院
に
母
を
連
れ
て
お
見
舞
い
に
行

き
、
ご
飯
を
つ
く
っ
て
小
倉
に
帰
る
生
活
を 

続
け
て
い
ま
し
た
。 
 

 

私
が
母
の
面
倒
を
看
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
に
つ
い
て
、
私
の
主
人
に
は
「
姉
も
兄
も
い

て
な
ん
で
お
前
が
看
な
い
と
い
け
な
い
の
か
」

と
理
解
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
実
は

介
護
よ
り
、
主
人
と
の
関
係
が
一
番
大
変
で

し
た
。
自
宅
で
自
営
業
の
事
務
を
こ
な
し
、

家
族
の
食
事
の
準
備
を
済
ま
せ
て
か
ら
、
母

の
介
護
に
門
司
へ
走
る
と
い
う
生
活
を
し
ば

ら
く
続
け
て
い
ま
し
た
。
半
分
意
地
に
な
っ

て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
だ
け
ど
母
の
認

知
症
の
進
行
と
共
に
、
だ
ん
だ
ん
と
母
に
関

わ
る
時
間
の
方
が
多
く
な
っ
て
い
き
、
主
人

は
そ
れ
が
気
に
入
ら
な
か
っ
た
よ
う
で
、
暴 

 

母
は
、
自
分
が
呆
け
て
い
る
と
自
覚
し
て

ま
せ
ん
か
ら
、
怒
っ
た
り
馬
鹿
に
し
て
は
い
け 

な
い
と
思
っ
て
介
護
を
し
て
い
ま
し
た
。 

 

バ
ッ
ク
と
財
布
を
持
っ
て
い
な
い
と
、
不
安

に
な
る
の
で
財
布
に
お
金
を
少
し
入
れ
て

持
っ
て
も
ら
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
財
布

を
ど
こ
に
で
も
置
い
て
き
て
は
「
な
い
、
な
い
」

と
探
し
始
め
る
の
で
常
に
目
が
離
せ
な
く
な

り
ま
し
た
。
大
変
だ
け
ど
自
分
で
は
で
き
る

と
思
っ
て
い
る
母
か
ら
、
で
き
な
い
か
ら
と
無

理
矢
理
取
り
上
げ
て
は
い
け
な
い
と
思
っ
て

注
意
し
な
が
ら
持
っ
て
も
ら
い
続
け
ま
し
た
。 

 
私
に
は
他
に
姉
と
兄
が
い
て
2
人
と
も
優

し
い
人
な
の
で
す
が
、
両
親
は
近
く
に
住
ん

で
い
る
事
も
あ
っ
て
私
を
一
番
頼
り
に
し
て

い
た
よ
う
で
し
た
。
兄
は
自
宅
を
二
世
帯
住

宅
に
し
て
自
分
が
両
親
を
看
る
と
言
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
両
親
が
2
人
と
も
「
行
き
た

く
な
い
」
と
言
う
の
で
、
両
親
の
意
思
を
尊

重
し
た
い
と
思
っ
て
私
が
最
後
ま
で
看
よ
う 

と
覚
悟
し
ま
し
た
。 

―

怒
っ
た
り
馬
鹿
に
し
て
は
い
け
な
い 

と
思
っ
て
介
護
を
し
て
い
ま
し
た
。 

―
 

―

実

は

介

護

よ

り

、
主

人

と 

の
関

係

が
一

番

大

変

で
し
た
。 

―
 



力
を
ふ
る
う
よ
う
に
な
っ
て
、
結
局
子
供
た

ち
に
後
押
し
を
さ
れ
て
離
婚
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
遅
か
っ
た
く
ら
い
で
す
。
気
に
す
る

と
嫌
な
の
で
母
に
は
離
婚
の
こ
と
は
言
え
ま 

せ
ん
で
し
た
が
後
悔
は
し
て
い
ま
せ
ん
。  
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「
あ
そ
こ
の
人
み
ん
な
お
か
し
い
よ
」
と 

初

回

は

言

っ
て

い
ま

し

た

。
自

分 

も

お

か

し

い

の

に

（
笑

） 
―

 

 

そ
の
後
、
母
と
は
父
が
亡
く
な
る
前
に
同

居
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
頃
に
、
兄
嫁
か
ら

「
お
母
さ
ん
お
か
し
い
よ
。
ど
こ
か
施
設
に
入

れ
な
き
ゃ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
豊

寿
園
に
電
話
を
し
て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん

に
介
護
の
相
談
に
行
き
ま
し
た
。
面
接
を
受

け
週
1
回
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
た
ん

で
す
が
、
初
回
の
時
は
「あ
そ
こ
の
人
み
ん
な

お
か
し
い
よ
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
自
分
も

お
か
し
い
の
に
・
・
（
笑
）
。
け
れ
ど
暫
く
す
る

と
お
し
ゃ
れ
し
始
め
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通

う
の
を
楽
し
み
に
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た

の
で
、
徐
々
に
利
用
回
数
を
増
や
し
て
い
き 

ま
し
た
。
そ
の
頃
、
母
が
家
で
小
火
を
起
こ

し
た
の
で
す
。
キ
ッ
チ
ン
で
料
理
し
て
い
る
時

に
油
に
火
が
移
っ
た
の
で
す
が
、
私
が
家
に
い

た
時
だ
か
ら
良
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
か
ら
心

配
に
な
り
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
に
相
談

を
し
た
と
こ
ろ
、
一
人
で
家
に
い
る
時
間
を

無
く
そ
う
と
い
う
こ
と
で
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

の
利
用
も
始
め
ま
し
た
。
そ
の
頃
の
母
は
時 

間
の
感
覚
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
き
て
い
て
、

夜
に
ご
そ
ご
そ
し
て
い
る
こ
と
が
増
え
て
き

て
い
ま
し
た
。
「何
し
て
い
る
の
？
」
と
声
を
か

け
る
と
「掃
除
を
せ
ん
と
い
け
ん
」と
言
う
ん

で
す
。
私
が
「そ
れ
な
ら
電
気
く
ら
い
つ
け
た

ら
？
」
と
言
う
と
「
も
っ
た
い
な
い
か
ら
い
い
」

と
暗
闇
で
掃
除
を
始
め
る
ん
で
す
。
気
に

な
っ
て
眠
れ
な
い
け
ど
、
お
も
し
ろ
い
の
で
好 

き
に
さ
せ
て
お
き
ま
し
た(

笑) 

―

何

度

も

「
も

う

無

理

」
と 

思

う

こ

と

が

あ

り

ま

し

た

―
 

 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
も
始
め
て
か
ら
1

年
位
経
っ
た
頃
、
豊
寿
園
へ
の
入
所
が
決
ま

り
ま
し
た
。
内
心
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
何
度

も
「
も
う
無
理
」
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
の
度
に
豊
寿
園
の
方
達
に
相
談
に

乗
っ
て
も
ら
っ
て
、
サ
ー
ビ
ス
を
増
や
し
な
が

ら
何
と
か
こ
こ
ま
で
来
た
と
い
う
感
じ
で
し

た
。
入
所
し
た
当
時
、
ま
だ
ま
だ
母
も
元
気

だ
っ
た
の
で
、
母
の
好
き
な
温
泉
や
畑
に
連

れ
て
行
こ
う
と
心
に
決
め
て
、
入
所
し
た
後

か
ら
は
毎
週
末
に
外
泊
さ
せ
る
生
活
を
3

年
半
位
続
け
て
い
ま
し
た
。
母
が
歩
く
事
が

で
き
な
く
な
っ
て
自
宅
前
の
階
段
を
登
れ
な

く
な
っ
た
の
を
機
に
止
め
ま
し
た
が
、
母
と

借
り
て
い
た
畑
に
出
か
け
、
お
弁
当
を
広
げ

て
一
緒
に
カ
ッ
プ
酒
を
飲
む
こ
と
が
二
人
の 

楽
し
み
で
し
た
（笑
）。  

―

川
谷
様
の
お
母
様
の
介
護
体
験
は
ま
だ

ま
だ
続
き
ま
す
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
続
き
は
次

号
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に―

 

―条件反射― 
電話が鳴るとすぐにテレビの音
量を下げてくれる。これは気を
利かせての行動。が、ある時か
らこれがエスカレートして電話
が鳴るとテレビを消すようにな
り、部屋の電気も消すように
なった。おかげでシーンと暗い
中での電話。 

『♡愛しいふっちゃん♡』 
川谷様が介護中に書き留めたお母様も
エピソード集です。小噺のようでとて
も微笑ましいのでご紹介します。 

―隠ぺい大作戦― 
母はお酒が好き。飲みすぎるの
で「夜、私と一緒の晩酌だけは
良いよ」「はい」と言っていた
が、夕方、私が庭の花に水をあ
げていると土から瓶の頭が５セ
ンチくらい出ている。掘ってみ
るとお酒の一升瓶が。怒るどこ
ろか感心してしまった。 

―ナンマンダア― 
いつも湯船に浸かった瞬間「気
持ちいいね～、極楽じゃね～、
ナンマンダア～」・・・気持ち
は分かるが・・なんかリアル 
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あとがき 
 
 新年あけましておめでとうございます。 
 個人的には、昨年12月に約10年ぶりに、生活相談
員から特養の介護へと異動となり、介護業務を覚え、
変則勤務に家庭生活を合わせていくなど、慌ただしく
2019年を迎えることとなりました。豊寿園に入職し
て6年目の年、森園長が事務課長だった時に生活相談
員へ異動となり、再び森園長の時に戻る運びとなった
ことに感慨を覚えつつ、これまで生活相談員として客
観的に見ていた介護現場の、日々の大変さや、介護・
看護職員達の奮闘ぶりを目にして、身の引き締まる思
いでいっぱいになっています。  
 今回の新年号では、そんな各部署で奮闘する豊寿園
全職員の写真でページを構成しています。今年もサー
ビス提供を行う現場の目線で様々な豊寿園の取り組み
をご紹介していきます。今年も豊寿園そして豊かな樹
に是非、ご期待ください。 
 

平成30年度広報担当  森 英樹 

地域ぶらり情報 

表紙の紹介 
⇒表紙起用者の紹介 
1/6ページ 

ぬ く も り を 感 じ る  

 豊寿園より県道25号線（旧道）を吉志
方面に進み、吉志１丁目の信号を左に曲
がり新門司方面に進むと、左側にダーク
ブラウンの建物の『ＰｌａｙｓＨｅａｒ
ｔ』があります。昨年4月にハンドメイド
＆観葉植物の店としてOPENしました。店
内には、観葉植物と約30名の作家さんの
作品が販売されており、その中には全国
的に活動している作家さんの作品もあり
ます。作品は、ピアスやイヤリング等ア
クセサリーや布製のバッグや小物、陶器、
人気上昇中のハーバリウムディフュー
ザーも置いてあります。12月の取材時は、
苔玉のお正月バージョンやつまみ細工の
しめ縄もありました。3ヶ月に1回イベン
トでマルシェやワークショップを行って
います。子供連れでも参加できるように
キッズスペースも設けています。イベン
ト情報はインスタグラムにアップされて
います。ハンドメイドは高いイメージが
ありますが、ここでは手頃なお値段で購
入できます。観葉植物もお手頃です。 
お店は少し分かりづらいかもしれません
が、きっと素敵な一品が見つかると思い 
ますよ。 

ハンドメイド＆観葉植物の店   

ＰｌａｙｓＨｅａｒｔ 
 

北九州市門司区吉志1丁目26-2 

Ｔ Ｅ Ｌ  ０９３-４１８-３００６ 

定休日  日曜  営業時間 1０:００～１５:００  

 今回表紙を飾ってくれたのは、馬場あゆ
みさん（特養１階介護職員）です。乃木坂
46が好きな、入職して2年目の若手職員で
す。師走の忙しい中、園内にセットを組ん
での撮影に協力してくれました。 
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 看取り介護とは、医師から病状の改善が見込まれないという診断を受けた利用者様が、
積極的な医療行為は行わず、慣れ親しんだ施設で、ご家族やスタッフなどの見送りにより、
最期の時を迎えていただくケアです。これまでは、高齢や病気などにより衰弱が著しい場
合、医療機関で療養することが一般的でしたが、延命治療や人生の最期における医療に
対する意識の変化などを受け、近年では老人ホームでの最期を希望される方も増えてき
ています。 

 豊寿園では、「病院には行きたくない」「長く生活してきた園で最期を迎えさせてあげた
い」とご希望いただく事が増えたことを機に準備を始め、平成２７年から園内での看取り介
護に取り組んでいます。これまで９名の方の最期に寄り添わせていただきました。 
 豊寿園での看取り介護は、①医師からの病状説明 ②ご本人・ご家族による方針決定 
③対応方法を検討するためのご本人、ご家族を交えた打ち合わせ ④内容に対してのご
本人・ご家族の同意 を経て、対応を始めます。また、一旦は園内でのお看取りという方
針でスタートした後も、ご本人・ご家族のお気持ちに変化が生じればそれに合わせて対応
させていただきます。 

最 期 ま で 寄 り 添 っ て 
 
 私の母方の祖母は、晩年、認知症を患い5年後には寝たきりになりました。思い出すのはいつ
も笑っていた祖母の笑顔です。しかし、実際にベッドに寝ている祖母は、鼻には栄養を流すため
の管、腕には点滴、顔は全く別人のように浮腫んで、手のひらから肘までもパンパンに腫れあがっ
ていました。その様子を見た時、母が「私にはこんなことしないでね」とぽつり言いました。 
 豊寿園も看取り介護が対応できるようになるまでは、医療機関に利用者様の最期をお願いす
るしかありませんでした。入院した後に亡くなられた利用者様のご家族から「豊寿園に戻りたかっ
た」「間に合わずに一人で逝きました」とお聞きするたび、本当に悲しく申し訳ない気持ちになりまし
た。 
 平成27年から園内での看とり介護の対応を開始してからも、毎回、「十分にケアができている
のか」、「もっとできることはなかったのだろうか」と振り返ってきました。空中に手を挙げ、なにか握ろ
うとするような仕草をされた方がいました。きっと大切な方が迎えに来ていたんでしょう。「もう口から
何も入らない」、その様な状態でも大好きだったお酒を鼻先で開けると、口をもぐもぐされスポンジに
含ませたお酒を吸って飲みこまれた方もいらっしゃいました。「好きなものは、変わらないね。」「好き
なものはムセないね。」ご家族と笑い、豊寿園で過ごした日々、元気な頃の武勇伝を話しながら
そこに立ち会わせていただけることに感謝の気持ちで一杯になります。 
 人生の最期のページに立ち会わせていただくということは、私たちの介護の完結でもあります。
「看取りは死へ向かうことではなく、どう生きるかである」と話された方がいます。これからも、豊寿
園での最期を希望していただいた利用者様が、最後の一呼吸まで全力で生き切る姿を見届け、
寄り添わせていただきたいと願ってやみません。 

介護課長  奥水 薫 
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